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熱中症が
発生したら

暑さを避ける 
屋外作業：日陰など涼しい所で、十分休憩をとる 
屋内作業：エアコンや扇風機で室温と湿度の管理
　　　　　　（湿度が高いと汗が出なくなり体温が下がらない）

服　　装：通気性や吸湿性の良い服装
　　　　　屋外では、つばの広い帽子
　　　　　※「携帯用熱中症計」等を利用しましょう

公益社団法人 石川県シルバー人材センター連合会

屋外での単独作業の場合は、定期的に連絡をとる

体調に異変を感じたら、無理せずに周りの人に訴える
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作業前・作業中・作業終了後に
　のどが渇かなくても水分と
　　　　塩分補給をしましょう
　　　　　　（塩飴・梅干でも塩分補給ができます）

平成29年７月

■ 涼しい環境に避難させる 
■ 衣服をゆるめ、体を冷やす
■ スポーツドリンクなどの水分を与える

※水分を自力で摂取できない、呼びかけに応じない、意識が
　ないなど、重症と思われる場合は、直ちに119番通報をしてください。

《熱中症》対策!！

7 月は安全・適正就業強化月間です 

高齢者は暑さや
のどの渇きを感じる機能が

低下しています

こまめに水分補給 

119



◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 安全を第一に◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

健康診断は
必ず受けましょう！

公益社団法人石川県シルバー人材センター連合会
〒920-0862 金沢市芳斉１丁目１５番１５号

TEL：076-222-4680　FAX：076-222-4681

平成28年度 事故発生状況（単位：人）

※その他：車両の自賠責及び任意保険等で処理、他
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■平成28年度
■27年度同期

ハチから身を守る「携帯用ハチノック」を
　　ポケットに入れ、今年も万全の対策で！

請負業務にかかる傷害事故発生状況（単位：人）

優秀作『事故防止 心と体に 命綱』平成2 9年度
安全就業標語
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平成29年７月
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【傷害事故】
●剪定作業中に脚立から庭の外の道路に転落し、亡くなる事故がありました。
　緊急安全対策会議を開催し、安全対策の徹底を図りました。
●ハチ刺され等の事故は前年度の半数に減りました。
   〈7 月～10 月はスズメバチの活動期です。注意しましょう。〉

【賠償事故】
●事故の半数以上が刈払機で作業中に石を飛ばし、車・家屋のガラス等
　を損傷したものでした。
〈事故の発生は十分予測できます。飛石防護ネットの使用を徹底するなど予防に努めましょう。〉

平成28年度 請負業務にかかる事故
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