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開催日時 
令和７年７月１５日（火）～１６日（水）  ２日間 

９時３０分～１６時３０分 
 

講習会場 コンセールのと（予定）  鳳珠郡能登町字宇出津ト字２９－２ 
 

募集定員 １０名 ※受講者は選考により決定します（先着順ではありません） 
 

受 講 料 無 料 ※会場までの交通費は各自でご負担ください 
 

受講対象者 
①石川県内在住の６０歳（令和８年３月３１日時点）以上の方 

②シルバー会員の方で、新たに清掃・整理収納のお仕事を希望される方 

③シルバー会員の方で、昨年度一年間シルバーでお仕事をしていない方 
 

申込締切日 ７月１日（火） 必着 選考結果は申込締切後の概ね１週間後に書面で通知します。 
 

申込方法 
各市町にありますシルバー人材センターに備え付けの受講申込書又は石川県シルバー人材
センター連合会のホームページからダウンロードした受講申込書に必要事項をご記入の上、

お住まいの地域にあるシルバー人材センターまでお申し込みください。 
 

申し込み先 能登町シルバー 0768-62-4688 珠洲市シルバー 0768-82-6886 

輪島市シルバー 0768-23-8033 穴水町シルバー 0768-52-4680 
 

問い合せ先 
公益社団法人 石川県シルバー人材センター連合会 

ＴＥＬ ０７６－２２２－４６８０ 

必ず裏面もお読みください 
厚生労働省委託事業 高齢者活躍人材確保育成事業 

 

 

・プロに学ぶ 
ワクワクお掃除！ 

・スッキリ！ 整理収納 

２つの資格が同時に 
取得できる 

受講料無料!! 



 

【必ずお読みください】 

○この講習会は、高齢者の就業を目的としており、シルバー人材センターに入会してお仕事を

希望される方、又はシルバー人材センターの会員で、新たに『清掃・整理収納』のお仕事を

希望される方のための講習です。 

○趣味を目的とする受講はできません。 

○「プロに学ぶ ワクワクお掃除！」では、認定テストに合格すると、一般社団法人日本清掃 

収納協会」から「清掃マイスター２級」の認定証が授与されます。 

○「スッキリ！ 整理収納」では、認定テストに合格すると、特定非営利活動法人ハウスキー 

ピング協会から「整理収納アドバイザー２級」の認定証が授与されます。 
 

クリーンスタッフ講習のカリキュラム 

１日目 

「プロに学ぶ ワクワクお掃除！」 ※清掃マイスター２級認定講座 

１．家の中で発生する汚れの種類 

２．汚れのレベルの見極め方 

３．時短清掃 

４．普段の清掃道具 

５．作業効率を良くする清掃道具 

６．洗剤の特性 

７．ナチュラル洗剤の作り方 

８．場所別清掃法とチェックリスト 

９．週間清掃カレンダーと役割票 

10．清掃マイスター２級認定テスト 

２日目 

「スッキリ！ 整理収納」 ※整理収納アドバイザー２級認定講座 

１．整理の効果とレベル 

２．モノの本質と人との関わり 

３．整理を妨げる要因 

４．整理収納スキルの５つの鉄則 

５．収納の原則 

６．グループ討議 

７．整理収納アドバイザー２級 

認定テスト 

      ※カリキュラムは都合により、予告なく変更する場合があります 

 

－講習会当日の持ち物－ 

○筆記用具 

○昼食 

○お茶などの飲み物 

○ゴム手袋 

○タオル 

○感染予防のマスク ※必要な方のみ 

－講習会当日の服装－ 

○作業服や運動服など動きやすく汚れて

もいい服 

○履き物は運動靴など動きやすく滑りに

くいもの 

 

 

 

 

シルバー人材センターでは、登録会員を募集しています 

『みつかる』 仲間がみつかる 喜びがみつかる 生きがいがみつかる 
『つながる』 人とつながる 地域とつながる 
『かがやく』 自分がかがやく 

 

石川県シルバー人材センター連合会のホームページは 

こちらからご覧いただけます     


